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Baocen FACHKLINIK LAGO

THERAPIE

REHABILITATION SUCHT

Drogentherapie-Zentrum Berlin e.V.

Mail: lago@dtz-berlin.de

Arztliche Leitung:
Dr. med. Puchert
Aufnahmekoordination

GrofB3er Wannsee (\é"@o} Jutta Niesbach
<6 Fon: 030 - 806 884 -0, - 34
& Fax: 030-806884-11
Konigstrage Mail: lago@dtz-berlin.de

www.drogentherapie-zentrum.de

WEGBESCHREIBUNG

S-Bahn: S1 und S7, Station Berlin Wannsee,

Bus: 114 Haltestelle KoblanckstraBe,

Auto: A115, Abfahrt Wannsee—Potsdamer
Chaussee, KonigstraBe in Richtung Potsdam,
rechts hinter der Wannseebriicke einbiegen

in die ,StraBe Am GroRen Wannsee”

wanriny |/
s

Am GroBen Wannsee 29-31, 14109 Berlin
Fon: 030 - 806 884 0, Fax: 030 - 806 884 49
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Langzeittherapie ’

Lang und durchtrainiert.

DROGEN

THERAPIE

ZENTRUM

DROGENTHERAPIE-ZENTRUM BERLIN E.V.

Gesamtleitung: Joachim Hottmann, Frankfurter Allee 40, 10247 Berlin-Friedrichshain
Fon: 030 - 293 85 319, Fax: 030 - 294 65 58
info@dtz-berlin.de, www.drogentherapie-zentrum.de

ZENTRALE ANMELDUNG UND KONTAKTSTELLE

des Drogentherapie-Zentrums Berlin e.V.

Leitung: Meike Kremser

Fon: 030 - 293 85 200, 030 - 293 85 202, Fax: 030 - 293 85 201
Mail: anmeldung@dtz-berlin.de

ENTZUGSSTATION COUNT DOWN

des Drogentherapie-Zentrums Berlin e.V.
Arztliche Leitung: Dr. Antje Schwerdtfeger
Fon: 030 - 293 85 400, Fax: 030 - 293 85 401
Mail: countdown@dtz-berlin.de

UBERGANGSEINRICHTUNG FA 40

des Drogentherapie-Zentrums Berlin e.V.

Leitung: Dipl.-Soz.-P&d. Daniel Nassar

Fon: 030 - 293 85 231, 030 - 293 85 237, Fax: 030 - 293 85 239
Mail: uebergang@dtz-berlin.de
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des Drogentherapie-Zentrums Berlin e.V.
Arztliche Leitung: Dr. med. F-i;ank_ Puchert
Fon: 030 - 806 88 40, Fax: 030 - 806 88 411
Mail: lago@dtz-berlin.de .

AMBULANTE PSYCHOTHERAPIE

des Drogentherapie-Zentrums Berlin e.V.
Leitung: Andrea Berger

Fon: 030 - 623 13 06, Fax: 030 - 623 24 83
Mail: ambulanz@dtz-berlin.de

BETREUTES WOHNEN NODRAX

des Drogentherapie-Zentrums Berlin e.V.

Leitung: Joachim Hottmann

Betreutes Gruppenwohnen (§67 SGB XllI) Bereichsleitung: Reinhard Niinning

Fon: 030 - 293 85 102, Fax: 030 - 293 85 107

Verbund therapeutisches Wohnen (§§ 53/54 SGB XIll) Bereichsleitung: Ute-Susanne Stahl
Fon: 030 - 814 059 46, Fax: 030 - 671 98 949

Mail: nodrax.vtw@dtz-berlin.de

SOZIALE BETRIEBE

des Drogentherapie-Zentrums Berlin e.V.

Leitung: Ulrich Letzsch

Restaurant,Die Garbe” und Geb&dudereinigung ,CleanexX”
Fon: 030 - 293 85 422, Fax: 030 - 293 85 499

Mail: sozialebetriebe@dtz-berlin.de



Warum Therapie?

Die Drogen wirken eigentlich schon lange nicht mehr richtig, aber Sie wissen nicht, was Sie tun sollen? Die Ursachen
und Hintergriinde einer Sucht sind vielfdltig. Eigentlich wére es jetzt an der Zeit, etwas zu verandern - aber wie? Viel-
leicht bietet eine Therapie genau die richtige Hilfestellung.

Wie lange dauert eine Therapie?

Wir bieten individuelle Therapiezeiten von bis zu sechs Monaten Langzeittherapie und vier Monaten Adaption. Diese
konnen in Absprache mit dem Bezugstherapeuten individuell angepasst werden. Mit dem Bezugstherapeuten erstel-
len Sie einen Therapieplan, der lhre persénlichen Therapieziele und die Therapiedauer beriicksichtigt.

Der Weg zu uns.

Die Voraussetzung fiir eine Aufnahme bei Lago ist eine gliltige Kosteniibernahme und ein Cleannachweis. Wir neh-
men Bewerberlnnen ab dem 17. Lebensjahr auf. Sie konnen sich gern auch telefonisch mit uns in Verbindung setzen
und ein Vorgesprach bei uns vereinbaren. Weitere Informationen erhalten Sie auch von jeder Suchtberatungsstelle.
Wir sind anerkannt nach §§ 35, 36 BtmG (Therapie statt Strafe). Kurzfristige Aufnahmen tiber ,Therapie Sofort”-Pro-
gramme sind moéglich. Eine Wegbeschreibung finden Sie am Ende dieses Flyers.

Lets talk about

Das Wort ,Gruppentherapie” 16st bei einigen vielleicht Vorbehalte oder Angste aus. Persénliche Erfahrungen mit an-
deren auszutauschen ist am Anfang der Therapie vielleicht noch ungewohnt. Den meisten geht das dhnlich. Nach ei-
ner gewissen Zeit werden Sie von ganz allein das Bedrfnis versptiren, Gber verschieden Dinge zu reden. Die anderen
Gruppenmitglieder bieten die nétige Unterstiitzung und die Méglichkeit, gegenseitig voneinander zu lernen. Uber
manche Themen ldsst sich vielleicht besser im Einzelgesprach reden. Mit der/m Bezugstherapeutin setzen Sie sich
regelméaBig zusammen. Wenn Sie lhre/n Partnerin in die Therapie einbeziehen mochten, bieten wir nach Absprache
Paartherapien an.

No drugs - no fun?

Freizeitgestaltung ist ein wichtiger Bestandteil unserer Therapie. Vielleicht sind Sie es gar nicht mehr gewohnt, Ihre
Freizeit ohne Drogen zu gestalten? Bei uns finden Theaterbesuche, Ausfliige und viele andere Aktivitdten statt. Bow-
len, Bootfahren, Minigolfen stehen ebenso auf dem Programm wie Schwimmen im Wannsee. Jogging, Volleyball,
FuBball und Radfahren werden ebenfalls angeboten. Es gibt eine Kreativwerkstatt, einen Werkraum, eine Tischtennis-
platte und ein Kickerspiel. AuBerdem haben wir einen Fitnessraum und einen Musikkeller.

Arbeitstherapie - ein wichtiger Bestandteil
Wichtigster Bestandteil der Therapie in unserem Zentrum ist die Klarung beruflicher Perspektiven, damit Sie kinftig
am Erwerbsleben teilhaben konnen. Hier bemihen wir uns gemeinsam mit Ihnen um konkrete Schritte zu einer még-
lichen beruflichen (Re)-Integration.

Blick durch.

Sind Sie mit all den Gesetzen und Antrdgen vertraut? Oder haben Sie sich schon seit einiger Zeit nicht mehr um den
Behordenkram gekiimmert? Wenn Sie Hilfe bei der Regelung Ihrer Behérdenangelegenheiten, Ihrer Schulden oder
bei juristischen Angelegenheiten benoétigen, wenn Sie Leistungen wie Arbeitslosengeld, Krankenversicherung oder
Sozialhilfe beantragen wollen, helfen wir lhnen gern durch den Behérdendschungel.

Falls Sie weitere Informationen haben moéchten, brauchen Sie eigentlich nur noch eins tun: Anrufen!

UNSERE STARKEN SIND

B Unser Zentrum befindet sich im bekanntesten Naherholungsgebiet Berlin, direkt am Wannsee mit vielen attrakti-
ven Freizeitmoglichkeiten.

® Die Unterbringung und die Therapie finden in unserem 2011 fertiggestellten komfortablen Neubau statt.

® Bei uns sind Sie in guten Handen. Das Drogentherapie-Zentrum ist mit seinem breit gestreuten Angebot und
durch die Vernetzung mit vielen anderen Therapie- und Hilfsangeboten in der Lage, Erwachsene und junge
Erwachsene auf ihrem Weg in ein suchtfreies Leben zu unterstiitzen.

® Wir arbeiten auf der Grundlage eines verhaltenstherapeutisch-I6sungsorientierten Therapieprogrammes, das an
den Bedurfnissen unserer Patientinnen orientiert ist und gentigend Zeit und Raum fiir das Eintiben von Verhaltens
anderungen bietet.

Wir sind neugierig und gespannt auf lhre Starken!




