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Sonntag 21.9.14

Am nichsten Morgen machen wir uns alle
gemeinsam nach dem Frithstiick auf den
Weg zum Austernpark am Hafen von
Larros. Wieder mit unserem Privatbus.
Nach einem Dokumentationsfilm iiber die
Austernzucht vor Ort, diirfen wir sie dann
auch selbst probieren. Fiir die Meisten
sind es die ersten Austern in ihrem Leben.

|

Nach der Degustation haben wir
Freizeit im Dorf, einige schauen
sich noch das Austernmuseum an,
wo man noch so einiges iiber diese
Muscheln lernen kann.

Nach einem weiteren 3-Gang
Mittagessen in der Jugendherberge
haben wir schon den nichsten

Punkt auf dem

Programm:

Die Bootsfahrt zur
Vogelinsel und danach
Freizeit am Strand.

'

<<J'adore leg huitreg, on a [impreagion

d‘embragger la mer ur la bouche>>

Léon-Paul Fargue

Samstag 20.9.14
Tag des Abfluges

Um 10 Uhr treffen wir uns alle am
Flughafen Tegel, voll bepackt mit
Koffern, Kameras, Kuschelkissen
und jeder Menge Verpflegung.
Aber wo ist eigentlich Nikolai?

Um 12 Uhr soll es losgehen. Aber
dann die Schreckensbotschaft. Der
Flug hat Verspatung, eine Stunde.
Genau so viel Zeit, wie wir zum
Umsteigen in Amsterdam gehabt
hatten. Als wir also in Amsterdam
landen, heiBt es einen neuen
Anschlussflug finden. Was wir nicht
wissen : Der Flieger nach Bordeaux
wartet schon seit 90 Minuten auf
uns. Zum Glick wissen die
anderen, genervten Fluggéste nicht,
dass wir noch eine Raucherpause
gemacht haben. Die
Fluggesellschaft KLM bringt uns
also sicher und mit leckeren
holldndischen Keksen nach
Bordeaux. Am Flughafen werden
wir von Thomas (Deutsch- und
Franzdsischlehrer an der Jean
Capelle) und seiner Frau in Empfang
genommen. Mit unserem privaten
Reisebus machen wir uns auf den
Weg nach <<Le Moulleau>>, ein
Viertel in Arcachon.

Die Jugendherberge erwartet uns
schon mit dem Abendessen, und a
la francgaise gibt es natirlich 3
Gange. Und danach heiBt es
Zimmer beziehen. 2-Bett-Zimmer,
alle auf einer Etage. Die Zimmer
sind nicht besonders gro3 oder
schoén, aber praktisch und fir die
zwei Nachte ausreichend. Und da
der Strand ja quasi vor

der TUr liegt, wird am

ersten Abend schon

die Strandbar

unsicher gemacht.







Lundi, 22. Septembre

Montag packen wir schon wieder ungere Koffer und verfrachten alles im

Bug, der ung allerdings nicht gleich nach Bergerac bringt. Vorher haben wir
noch ein paar tolle Zwischentops geplant. Alg Eretes geht‘e zur <<Dune Du
Pyla>>, die grofite Wanderdune Europag. Mit einer Hohe von 1O Metern, einer
Breite von 500 m und einer Lange von 2,7 Kilometern ist dieges Sanduwunder

gehr beeindruckend. Nachdem man sie entweder tber die Treppen, oder
gportlich durch den Sand erklommen hat, bietet gich einem ein wunderschoner
Anblick auf dag <<Baggin d‘Arcachon>>.
Die 2 Stunden Freizeit verbringt man entweder gich sonnend auf dem Sand,
mit einem Spaziergang entlang der Diine oder auch mit einem kleinen
Fotoshooting in dieger tollen Kuliege.

AngchlieBend fahren wir in eineg der bekanntesten und berthmtesten
Weinbaugebiete im Stidwesten Frankreiche: Saint-Emilion, wo wir die ercte
Maglichkeit haben eine Weinprobe durchzufihren.

Wir verkogten drei verachiedene Rotweine aug der Gegend und verbringen
dann ein paar Stunden in der kleinen, wunderechonen Altetadt, in der gich
quagi alles um Wein dreht.




1} Dienstag, 23. September
‘ _ _ _

[

ienstag Vormittag, zwischen

Frithstiick und Déjeuner im

Internat, bekommen wir
von einem Archiologen eine
Stadtfithrung durch die Altstadt von
Bergerac. Ohne es zu wissen, laufe
ich an diesem Vormittag zum ersten
Mal an einem Praktikumsbetrieb
vorbei und bewundere sogar die
schone Inneneinrichtung.

Am Nachmittag machen wir uns auf
den Weg zum Chiteau La Brie, zu
unserer zweiten Weinverkostung.
Vorher haben wir aber noch die
Maoglichkeit, auf einem
sogenannten ,Pidagogischen Feld“
alle moglichen Trauben der
verschiedenen Rebsorten zu
probieren. Zum ersten Mal erkennt
man die physikalischen und
geschmacklichen Unterschiede, die
die verschieden Rebsorten bieten.

Anschlieflend werden wir durch die
Riumlichkeiten der
Weinherstellung gefihrt und am
Ende diirfen wir dann auch endlich
probieren. Einen Federweifier und
einen Siifiwein, den beriihmten
Monbazillac! Lecker!




Nach der

Weinverﬁostung
besuchen wir
noch das schone
Chdteau de Monbazillac
und gem’eﬂen den Ausblick

und den Sonnenschein.

Tm De”partement @on[ogne
ist Ende qutemﬁer
nédmlich noch ein richtiger
Sjoa'tsommer,
und somit die ij"eﬁ‘w Zeit
fur die Weinlesen der
weiﬂen Rebsorten.




MERCREDI
LE 24 SEPTEMBRE

Der letzte Tag vor Beginn des Praktikums,
hochste Zeit fiir eine weitere Weinprobe!
Wir treffen uns um 10 Uhr am <<musée du
vin>> und bekommen vorerst eine 45-
minitige Einfihrung in die Welt der
Bergerac Weine und die Vorgehensweise
einer professionellen Weinverkostung. Und
dann diirfen wir endlich! Zwei Weifiweine
und einen Rotwein aus Bergerac. Und was
schmecken wir ? Marille, Birne, Apfel,
Ananas ... aber auch Weihnachtsmarkt,
karamellisierte Friichte und Vanille und
Leder.

Anschliefiend gehen wir zuriick ins
Internat, wo wir gemeinsam Mittag essen,
uns ausruhen, Postkarten schreiben oder
ahnliches. Zur Abwechslung diirfen wir mal
vor 19 Uhr in unsere Zimmer, und nutzen
das aus, bis wir uns in unsere
Arbeitskleidung schmeifien und mit den
franzosischen Schillern eine Soirée
vorbereiten. Die Servicekrifte decken den
Saal ein, und die Koche zaubern uns ein
wunderbares 3-Gang-Menti,

Salade Périgourdine
(avec Foie Gras)

Magret de canard avec des pommes de terre
sautées

Tourtiere aux pommes

welches wir nach einer kurzen Rede tiber
die Deutsch-Franzosische Freundschaft
vom Direktor des Lycée-Jean-Capelle,
verzehren diirfen. Der Abend ist
wunderschon, endlich wird ordentlich viel
franzosisch gesprochen und am Ende
bekommen wir die Erlaubnis den Abend in
der Bar ,Au Plus-Que-Parfait ausklingen
zu lassen und erst um 24 Uhr zuriick sein
zu miissen. Normalerweise sind die Tore
des Internats nimlich schon um 22 Uhr
verschlossen. Und so verbringen wir
gemeinsam einen wunderbaren Abschluss,
bevor wir uns alleine oder in der Regel zu
zweit, in unsere Praktika begeben.




Mon stage a [‘imparfait

Donnerstag, 25.September:
Praktikumsbeginn. Den Tag iiber
werden wir nach und nach in
unvere Betriebe gebracht, die sich
alle rund um Bergerac befinden.
Mein Praktikum wird in der
Altstadt von Bergerac sein, im
Restaurant , IImparfat. Und s0
beginne ich glecch am Donnerstag
wum 10 Ubr mit der Arbeit. Und
direkt springt mir der erste grofse
Unterschied zu meinem gewobnten
Arbeitsalltag auf. Alle
Vorberettungoarbeiten, bis der
Service beginnt, werden in der

A//[zz_(]( rk/e[{)zz/gz] aboolveert.

Das Restawrant umfasst drinnen
ca. 29 Pliitze und auf der lerrasse
wettere 30. Bevor der Service um
12 Ubr beginnt, muss also e
Terrasse aufgebaut und eingedeckt
werden. Des Weiteren wird der
Saal komplett geput=t, und auch
draufSen auf dem Gelweg muss
alles vauber sein. Da das
Restaurant emn kletner Betrieb wt,
gtbt es natiirlich keine externen
Firmen, die putzen oder ihnliches.
Alles wird von dem Personal in
Stand gebalten. Auch im ,, Back

Office” miissen einege
Vorbereitungen getroffen werden,
wie zum Bewpiel Gléiser polieren,
die Brotkirbe mit sauberen
Servietten auvsotatten, Rillette
vorbereiten. (Rillette st ein
Brotaufstrich aus im ewgenen Saft
und Fett gekochtem und
konserviertem Flewsch), Karaffen
miut Wasser fiillen. . . einfach alles,
wad etnen retbungoslosen

Ablauf verspricht. Um

11:50 begibt man sich

dann in setne

Servicekleidung und

wot anschliefSend

gemetnsam auf der -
Terrasse das

Personalessen. Wenn um 12 Ubr
der Service beginnt, stehen die
metsten Giiiste auch schon in den
Startlochern. Abends wt hiufig
mebhr los als am Mittag, aber e

Abliufe sind immer die Glewchen.

Sobald der Gast Platz genommen
bat, bringen wir thm
Baguetteschetben und ein Schlchen
Rillette. Wenn sie mochten, trinken
ate etnen Aperittf. Die Bestellungen
diirfen tm ganzen Team nur2
Personen annebmen. Aber sobalod
dies gescheben t, darf ich an dee
Arbeit. Dav Besteck fiir den ersten
Gang und Brot eindecken, Getréinke
dervieren, das Amuwse-bouche”
achicken. Dieser kleine
Grufs aus der Kiiche wt
Jeden Tag etwas anderes,
von kallen und warmen
Suppen zu frittiertem Froch
e AnachliefSend wird die
Vorspewse serviert und dann
muuss das Besteck fiir jeden Gang

neu etngedeckt werden. Fs kommt

Jaot nee vor; dass Géste nur etnen

Gang essen, manchmal 2, die

mewsten essen aber 5 Génge.




Mittags wird ein Tagesmenii fiir
29€ angeboten, welches aus 5
Gdéingen bestebt und vom
Kiichenchef ausgewdihlt wird. B
14 Ubr werden neue Giiste
angenommen, und dann hedfst es
hoffen, dass sie nicht ewig sitzen
bletben. So kann der erste
Feierabend um 149:50, aber auch
um 16 Ubr sein. Bus es um 18 Ubr
wieder los gebt, bledbt also nicht viel
Zett. Ich habe bei den Kollegen mal
rumgefragt, waos ste tn threr Pause
g0 anstellen und eigentlich machen
alle ein kleines Mittagoschliifchen
oder ruhen sich aus. Jegliche
Hausarbeiten, Freunde oder Sport
werden fast awsschliefSlich auf die
freien Tage gelegt. Um 18 Ubr
wird in etner halben Stunde wieder
alles fertig gemacht, die Terrasse
etngedeckt, Gléiser poliert, Saal
gewtscht und dann gibt es etn
zwettes Mal Personalessen auf der
Terrasse. Obwobl es jedes Mal
Flewsch gibt, wt es ansonoten sehr
abwechslungosreich und lecker:
Dav Tagesmenii wird abends nicht
mebr angeboten, beliebt it aber
das Menii ,, Découverte “ welches
aus 6 Gingen besteht (2xEntrées,

IxcPowson, IxViande, Fromage,

|

——

Café Gourmand).Vertraglich sind
metne Arbeitszeten von 10 bis 15
Ubr und von 19 bis 22:50
Sestgelegt. Da ich aber bei der
Chefin untergebracht bin, komme
und gebe tch mit thr; da ihr Haus
auch nur mit dem Auto zu
erretchen wt. Anfangs war die
Unterkunft noch nicht wirklich
geklirt. Es hiefs, tch wiirde privat
untergebracht werden, aber der

Betrieb wusste davon nichts.

Spontan hat sich Brigitte dann
entochieden, mich fiir die 2 Waochen
bel sich aufzunebmen, und nach
zwet wetleren Néichten im Internat
durfle ich dann zu thr; und hatte
dort metn eigenes kleines Rewch in
der Campagne, mut etnem grofen,
gemiitlichen Bett und zwel
[franzisschen Bulldoggen, e keine
Langewedle aufkommen liefSen.

An metnen 2 freien Tagen waren
die Lebrer so lieb Vanessa zu
mur zu fahren, die tn etnem
Hotel in Tremolat
untergebracht wt. Und somut

haben wir zwet entspannte Tage

auf dem Land verbracht,
[franzdssch gegesoen,
[franzdstsch gesprochen mit der
Familie und einen franzostschen

,» Quest-ce guon

Fim geschaut
a fail au bon dieu?”, oder bet
unds bekannt unter ,,Monsteur
Claude und seine Tichter”.
Die Arbect im L'lmparfait hat
mur auf jeden Fall Spafs
gemacht, das Team war super
leb und ich konnte jede Frage
atellen, die mir in den Kopf
kam. Nur die Arbettszeiten sind
wahrlich gewihnungsbediirftig,
und wenn man es nicht kennt,
Liertsch anstrengend. Ich
bewundere die Franzosen, dass
dgte vo leben konnen. .. im
Arbectsalltag hat man quasi
keine Freizett und die
Erholungsphasen sind sebr
kurz. Daber war ich nach 2
Wochen auch erlecchtert als es
vorbel war. Aber dte
Erfahrungen die man gemacht
hat, waren einfach einzigartig.
Man lernt 0 viele neue
Vokabeln und die Kulturen des
anderen Landes kennen, und
daber kann ich diesen

Austausch nur jedem

Empfeblen.



Les Truttes du Périgord

Am 7.10. holen mich die Lehrer
morgens um 9 Uhr ab und wir machen
uns auf den Weg nach St.Cyprien. An
diesem Dienstag haben einige von uns
frei und es konnte noch ein Besuch
beim Triiffelbauern organisiert werden.
Da in das Auto leider nicht alle passen,
setzen die Lehrer mich in der Altstadt
ab und holen Charlotte, Vici und
Melike aus ,,Vitrac“ ab und
anschlieffend Samira, Jorge und Kevin
aus ,,Les Eyzies“. Und so ist es auch
schon 14 Uhr als wir beim
Triffelbauern ankommen. Der nette
Herr erklirt uns vorher alles was man
iiber diese besonderen Speisepilze
wissen muss. Die verschiedenen Arten,
das Terrain welches sie benttigen, wie
sie iberhaupt entstehen und wachsen
und wie es auf dem Markt und mit den
Preisen zu sich geht. Besonders stolz
berichtet er, dass der TUBER
MELANOSPORUM auf der ganzen
‘Welt unter seinem botanischen
Namen , Périgord-Triffel“ bekannt ist.
Nach dem interessanten Vortrag
besichtigen wir seine Triiffelplantage,

die sich unterteilt in Sommer- und

Wintertriffelplantagen. Auf der
Sommerplantage haben wir Gliick und
finden mit Hilfe seines Suchhundes
noch ein paar Sommertriiffel, die wir
anschlieffend sogar behalten diirfen.
Die Wintertriffel werden ungefihr ab
Mitte Dezember reif sein, und dann
beginnt eine harte Zeit fiir den
Triffelbauern. 7 Tage die Woche
verbringt er dann mit seinem treuen,
vierbeinigen Freund auf den
Plantagen, wo er manchmal mit
ganzen Ko6rben und manchmal mit
keinem einzigen Triffel nach Hause
kommt. Als wir uns nach 2 Stunden
wieder auf den Weg in die Stadt
machen (ohne nicht vorher seinen
Vorrat an Triffellebensmitteln leer zu
kaufen), hat er eine Sache, die ihm
sehr am Herzen lag, auf jeden Fall
geschaftt: Er hat unser Bild iber
Triiffel verdndert und die
verschwommenen Fakten aus den

Medien ins rechte Licht geriickt.

Tuber ...

Die Triiffel unterteilen sich in 4
verschiedene Sorten.

Die zwei Wintertriiffel
Melanosporum* (aufSen und
innen schwarz) und
yBrumale” (aufSen schwarz,
innen grau), den Sommertriiffel
yAestivum* (aufSen schwarz,
innen weifs) und den

chinesischen Triiffel , Indicum".
Dieser ist kulinarisch wertlos,

aber kaum von der Périgord-
Triiffel zu unterscheiden und
zebnmal billiger: Damit
werden die Kunden auf
Markten ect. immer wieder
iiber’s Obr gehauen und
bekommmen somit einen ganz
falschen Eindruck vom
eigentlichen Edeltriiffel.
Des weiteren wird der nicht
ganz so wertvolle und

geschmackvolle Sommertriiffel
oft als Wintertriiffel deklariert
und fiir mebr Geld verkauft als

er wert ist. Der Tuber

Melanosporum, der ,,schwarze

Diamant Frankreichs* gehort

zur Spitzengruppe der Triiffel
und kostet um die

1000€ pro kg.

Triiffel konnen bekanntlich
auch mit Schweinen anstelle
von Hunden gesucht werden.
Problematisch ist dabei nur,
dass das Triiffelschwein auch

gerne mal den ein oder anderen
Triiffel selbst verzehrt,
wodurch der Verlust fiir den

Triiffelbauern langfristig zu

hoch ist.




BORDEAUX

7 Am 9.0ktober treffen wir uns alle im
Laufe des Tages wieder im Internat, wo
wir zusammen zu Abend essen und
gemeinsam den Abend in einem der
Zimmer ausklingen lassen. Am nichsten
Morgen geht es mit dem Zug nach
Bordeaux. Dort essen wir alle zusammen
in einem schonen, franzosischen
Restaurant namens ,La Belle Epoque“ ein
3-Gang-Menii, bevor wir uns auf den Weg
machen um individuell die Stadt zu
erkunden. Die meisten finden sich auf der
berithmten Einkaufsmeile wieder.

Und am letzten Abend feiern wir unsere
gemeinsame Zeit, die frisch entstandenen
Freundschaften und die Erfahrungen, die
wir gesammelt haben. Und so tanzen wir
in dem Club ,La Plage“ durch die Nacht.
Der 11.0ktober ist also unser
Abflugdatum und so machen wir uns alle
(noch etwas miide) auf den Weg zum
Flughafen, und tiber Amsterdam nach
Berlin, wo wir piinktlich um 18:05
ankommen und unseren Liebsten in die
Arme fallen.

Bericht und Fotos von Renée Werner




