
COUNT DOWN

ENTZUGS-
KRANKENHAUS

Mit uns gemeinsam

den ersten Schritt gehen

ENTZUGSKRANKENHAUS 
COUNT DOWN
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Drogentherapie-Zentrum Berlin gGmbH
Frankfurter Allee 40
10247 Berlin

Zentrale Anmeldung: 
Fon: 030 – 293 85 200 · Fax:  030 – 293 85 201
Mail: anmeldung@dtz-berlin.de

Ansprechpartnerin: 
Yvonne Teuber
Fon: 030 – 293 85 400 · Fax:  030 – 293 85 398
Mail: y.teuber@dtz-berlin.de

Ärztliche Leitung: 
Dr. med. Lena Karoline Zerbe
Fachärztin für Psychiatrie u. Psychotherapie

www.drogentherapie-zentrum.de

WEGBESCHREIBUNG 
direkt an der U5, U-Bhf. Samariterstraße

Das Drogentherapie-Zentrum Berlin gGmbH 
versteht sich als Netzwerk der Suchthilfe. Netzwerk heißt: 
Die im Verbund arbeitenden Einrichtungen ergänzen sich  
gegenseitig und gewährleisten eine individuelle, flexible und
bedarfsgerechte Behandlung. Zügig und unbürokratisch er-
folgen die Übergänge zwischen den einzelnen Behandlungs-
bausteinen. Wir unterstützen Sie mit genau den Mitteln 

und in dem Umfang, wie Sie es 
benötigen. Ziel ist es, dass Sie  

Ihre Geschicke wieder in die 
 eigenen Hände nehmen und 

ein neues Selbstbewusstsein 
entwickeln. Sie können auf das

DTZ-Netzwerk zurückgreifen, das Ihnen vom Entzug 
über verschiedene Therapieangebote bis zur Nachsorge 

und der beruflichen Eingliederung zur Verfügung steht. Wir
wissen, dass es für Sie ein längerer, nicht immer leichter Weg
werden wird. Wir vom Drogentherapie-Zentrum haben uns zur
realistischen Aufgabe gesetzt, Sie auf diesem schwierigen Weg 
unterstützend zu begleiten und individuelle Hilfen anzubieten.

DROGENTHERAPIE-ZENTRUM BERLIN gGmbH  
Geschäftsführung: Joachim Hottmann, Jochen Meyer
Geschäftsstelle: Frankfurter Allee 40 · 10247 Berlin-Friedrichshain · Fon: 030 - 293 85 319
Fax: 030 - 294 65 58 · Mail: info@dtz-berlin.de · www.drogentherapie-zentrum.de

ZENTRALE ANMELDUNG UND KONTAKTSTELLE 
des Drogentherapie-Zentrums Berlin gGmbH
Fon: 030 - 293 85 200, 030 - 293 85 202 · Fax: 030 - 293 85 201
Mail: anmeldung@dtz-berlin.de

ENTZUGSKRANKENHAUS COUNT DOWN 
des Drogentherapie-Zentrums Berlin gGmbH
Ärztliche Leitung: Dr. med. Lena Karoline Zerbe
Fon: 030 - 293 85 400 · Fax: 030 - 293 85 398

Mail: anmeldung@dtz-berlin.de

ÜBERGANGSEINRICHTUNG FA 40 
des Drogentherapie-Zentrums Berlin gGmbH
Einrichtungsleiter: Daniel Nassar
Fon: 030 - 293 85 234, 030 - 293 85 237 · Fax: 030 - 293 85 239
Mail: uebergang@dtz-berlin.de

FACHKLINIK LAGO
des Drogentherapie-Zentrums Berlin gGmbH
Ärztliche Leitung: Dr. med. Frank Puchert
Fon: 030 - 806 88 40 · Fax: 030 - 806 88 449 
Mail: lago@dtz-berlin.de

FACHAMBULANZ SUCHT 
des Drogentherapie-Zentrums Berlin gGmbH
Therapeutische Leitung: Lena Stelzel
Fon: 030 - 293 85 250 · Fax: 030 - 293 85 260 
Mail: fas@dtz-berlin.de

FBETREUTES WOHNEN NODRAX
des Drogentherapie-Zentrums Berlin gGmbH
Leitung: Joachim Hottmann
Betreutes Gruppenwohnen (§§ 67 ff. SGB XII) 
Bereichsleitung: Susanne Lackner
Fon: 030 - 293 85 108 · Fax: 030 - 293 85 107 · Mail: nodrax.bgw@dtz-berlin.de
Verbund therapeutisches Wohnen (§ 78 SGB IX i. V. m. §113 SGB IX)  
Bereichsleitung: Ute-Susanne Stahl
Fon: 030 - 814 059 47 · Fax: 030 – 351 24 928 · Mail: nodrax.vtw@dtz-berlin.de

ZWECKBETRIEBE 
des Drogentherapie-Zentrums Berlin gGmbH
Leitung: Ulrich Letzsch
Restaurant „Die Garbe“ und Gebäudereinigung „CleanexX“
Fon: 030 - 293 85 422 · Fax: 030 - 293 85 499
Mail: zweckbetriebe@dtz-berlin.de
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Sie möchten von einer Droge loskommen, egal ob Cannabis, Amphetamine, Kokain, Opiate oder Party- 
drogen und suchen eine echte Alternative zum konventionellen Krankenhausentzug? Bei uns sind Sie  
richtig! Das Count Down ermöglicht ab dem 16. Lebensjahr eine Entzugsbehandlung in familiärer und  
sicherer Atmosphäre auf vorwiegend naturheilkundlicher Basis und ohne Gabe von Benzodiazepinen oder 
Opioiden.

Unsere Einrichtung befindet sich in einem freundlich und modern ausgestatteten Dachgeschoss in  
ruhiger Lage – mit dem Berliner Himmel über uns!  Wir bieten bis zu 14 Menschen einen sicheren, ab-
geschirmten, drogen- und gewaltfreien Raum mit einer Vielzahl von Möglichkeiten zur Tagesgestaltung  
und zur aktiven Teilnahme am Entzugsprogramm. Unser Miteinander beruht auf Zuwendung, Ver-
ständnis, Offenheit und Wahrung individueller Bedürfnisse im Rahmen der Gemeinschaft. So wird eine  
intensive Begegnung mit sich selbst und mit anderen Menschen möglich.

Wir behandeln individuell und ganzheitlich. Unser Angebot umfasst Gruppen- und Einzelpsycho- 
therapie, eine Gruppe für frauenspezifische Themen, Entspannungsübungen, Akupunktur, Massagen,  
Entspannungsbäder, Naturheilverfahren, Physiotherapie, Ernährungsberatung, Yoga, Nutzung des  
Fitnessraumes, kreatives Arbeiten (Malen, Töpfern) sowie eine fachärztliche psychiatrisch-psychothe-
rapeutische und allgemeinmedizinische Diagnostik, Beratung und Versorgung. Unser Team besteht  
aus engagierten Menschen verschiedener Berufsgruppen. Wir begleiten Sie mit Empathie, Freude und 
Interesse!

Im Count Down folgen wir dem Motto „Akzeptanz und Motivation zur Veränderung“ und „Hilfe zur Selbst-
hilfe“. Gemeinsam verstehen wir Ihre persönlichen Stärken und Probleme.  Wir unterstützen Sie mit Rat 
und Tat bei der Suche nach neuen Wegen und Zielen und helfen Ihnen, diese umzusetzen. 

Die Aufnahme erfolgt unbürokratisch und ohne lange Wartezeit. Sie benötigen lediglich eine Einweisung 
Ihres Hausarztes, eine Kostenübernahme Ihrer Krankenkasse bzw. Ihres Sozialamtes sowie eine Platzzusa-
ge über unsere Zentrale Anmeldung. 

Steigen Sie aus - Ganzheitliche Entgiftung

Sicherheit und Begegnung

Individuelle Begleitung

Gemeinsame Suche

Melden Sie sich an


